
最短最速で語学力を伸ばす
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カ レ ッ ジ
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語学コーチング「the courage（カレッジ）」は

2019年10月よりスタートした、短期間で圧倒的に語学力を伸ばす

語学コーチングプログラムです。

大手企業様の研修、経営者や幹部の方のマンツーマンセッションなど、

多くの方々にご利用いただき、現在は対面でのセッションが難しい方

にも対応するため、オンラインコースも開講しています。

the cougare（カレッジ）はクライアント一人一人を専任のコーチ

が担当し、アプリを活用した徹底的な学習モニタリングや、チャット

による学習フォローを実施。従来の語学教室のように「語学を教え

る」のではなく、語学を学ぶための効率的な自習の方法を提案すると

同時に、そのために必要な時間・モチベーションを引き出すための

コーチングを行います。

毎日のやりとりや、週に1回のセッションを通して、語学学習を途中

で投げ出さず、最後までやり遂げられるように様々な角度からクライ

アントを徹底サポートしています。語学力だけではなく、語学力を身

につけたことで、次なる挑戦をする「勇気」を持つことができる。こ

れが語学コーチングであるthe courage（カレッジ）の強みです。

the courage（カレッジ）とは
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the courage（カレッジ）とは

講義

教える（アウトプット）

日々の練習

実演

読書

講義による学習定着率はわずか5%

つまり、教えられても忘れるから

身につかない

自らアウトプットを意識して学ぶ

→学習定着率90%

自ら日々の練習を行う

→学習定着率75%

出典（参照）︓U.S.National Training Laboratories

90%

一般的な語学スクール

75%

30%

10%

5%

the courageはここをサポート

the courageは語学を教えません

自習で生じる悩み・挫折に対して

適切なコーチングで徹底サポートすることで

語学力を圧倒的に伸ばします
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the courageが選ばれている理由

the courageには他にはない大きな特徴が3つあります

①コーチの質に妥協しないこと

the courageのコーチは、今までコーチの育成にも力を入れて

いた代表コーチが「信頼できる」と感じたティーチングと

コーチングスキルに加え、教育への強い熱意を兼ね備えた

コーチのみが在籍しています。

②圧倒的実績に基づくカリキュラム

中国語＆英語で７００名以上の実績に基づく、他にないデー

タに基づく信頼できるカリキュラムを提供しています。また、

カリキュラムは常に改善され続けています。the courageでは

広告にかける費用を極限まで抑え、そうしたコストも研究開

発費に充てております。

③卒業後の手厚いフォロー

the courageではアルムナイ（卒業生）のコミュニティーがあ

るので、卒業後もコミュニティー内で相談をして独学が続け

られたり、また、アルムナイ（卒業生）が無料で参加できる

イベントの企画などを行なっています。中長期的にサポート

させていただきたいという想いから発足したものです。
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コーチが自習を
毎日モニタリング
相談・質問も無制限

セッション

・宿題提示
・学習方法の指導 ・宿題の確認テスト

目標は90％以上

・コーチング

弱点の指摘

改善点の提示など

20時間以上/週
本気の自習

やることがわかり 毎日自習して 改善を加える

セッション

具体的なサポート内容

毎週1回、コーチと約60分のセッションを実施

宿題とその効率的な取り組み方をお伝えします

また、前回の宿題が完成しているかを確認し

順調でない場合には完成度高く続けるための

時間管理・モチベーションコントロールまでサポートします

週に１回のセッション以外の時間は自習がメインです

学習記録アプリを使用してコーチが毎日の自習をモニタリング

チャットでの質問・相談も可能です
※48時間以内に返信いたします
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実績

the cougare（カレッジ）では

効果的なカリキュラムと

適切なコーチングにより

圧倒的な実績を実現しています

HSK2級

合格率100%
N＝32

HSK3級

合格率100%
N＝29

HSK4級

合格率100%
N＝15

HSK5級

合格率100%
N＝8

HSK6級

合格率100%
N＝2

3ヶ月

380点→610点

230点UP

2ヶ月

580点→780点

200点UP

2ヶ月

800点→910点

110点UP

◆中国語

◆英語
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コースと価格
英語（TOEIC）

入会金

一律 30,000円

受講料

150,000円（税抜き）／月

※LV.1のみ100,000円（税抜き）

※別途テキスト費用が10,000円程度発生いたします。

コース 概要

LV.1

対象：本当にゼロから始める方
期間：1ヵ月
目標：TOEICや英会話の準備をするための基礎固め
回数：全4回（約60分／回）

LV.2

対象：TOEIC400～500点相当の方
期間：2ヵ月
目標：TOEIC200点UP
回数：全8回（約60分／回）

LV.3

対象：TOEIC600～700点相当の方
期間：2ヵ月
目標：TOEIC200点UP
回数：全8回（約60分／回）
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コースと価格
中国語

コース 概要

LV.1

対象︓本当にゼロから始める方
期間︓1ヵ月
目標︓HSK1級合格、中国語発音の基礎、漢字の知識など
回数︓全4回（約60分／回）※ティーチングを含む

LV.2

対象︓ゼロから始める方
期間︓1ヵ月
目標︓HSK2級合格、簡単な自己紹介
回数︓全4回（約60分／回）

LV.3

対象︓HSK2級合格相当の方
期間︓1ヵ月
目標︓HSK3級合格、複文での自己紹介
回数︓全4回（約60分／回）

LV.4

対象︓HSK3級合格相当の方
期間︓2ヵ月
目標︓HSK4級合格、一人で買い物ができる
回数︓全8回（約60分／回）

LV.5

対象︓HSK4級合格相当の方
期間︓3ヵ月
目標︓HSK5級合格、一人で出張に行ける
回数︓全12回（約60分／回）

LV.6

対象︓HSK5級合格相当の方
期間︓6ヵ月
目標︓HSK6級合格
回数︓全24回（約60分／回）

LS特化

対象︓HSK4級合格相当の方
期間︓2ヵ月
目標︓リスニング＆スピーキング強化
回数︓全8回（約60分／回）

入会金

一律 30,000円

受講料

150,000円（税抜き）／月

※LV.1のみ50,000円（税抜き）

※別途テキスト費用が10,000円程度発生いたします。
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ご受講までの流れ

学習スタート

セッション日時確定

無料カウンセリング時に仮予約を承ります。

お申し込み・ご入金

専用お申し込みフォームをメールにて送付いたします。

無料カウンセリング

Mail 

Tel 

︓代表

︓

︓

伊地知 太郎

taroijichi@courage-blog.com

070-6942-0418

the courage（カレッジ）連絡先
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